DIREZIONE DIDATTICA - Il CIRCOLO ANGRI

Azioni per la prevenzione della “Pediculosi”

La pediculosi che cos’é?

E un’iafezione causata dalla presenza di pidocchi,
picooli insetti grigio-biancastri senza ali, con il
corpo ippiattito e le zampe fornite di uncini
particdari che permettono loro di attaccarsi
fortemente ai capelli; sono forniti, inoltre, di un
apparalo boccale adatto a perforare la cute (cuoio
capelltto) e a succhiare il sangue depositando un
liquido che causa intenso prurito.

Caratteristica fondamentale dei pidocchi ¢ quella
di vivere, quasi esclusivamente, sul corpo umano
poiche' non possono vivere a lungo lontano

dall’ ospite.

1l contagio avviene fra persona e persona, sia per
contatto diretto che attraverso lo scambio di effetti
personali quali: pettini, cappelli, asciugamani,
sciarpe, cuscini, etc.

Sono necessari circa 30 secondi affinché un
pidocchio si trasferisca da una testa all’altra.
La femmina del pidocchio depone un numero di
uova che oscilla tra le 100 e le 300 (media
giornaliera).

Le uova (lendini), sono attaccate alla radice del

capello con una loro colla naturale, difficilissima
da sciogliere, sono opalescenti, lunghe circa I mm
e di forma allungata.

Dopo 6 — 10 giorni si schiudono dando origine a
una ninfa che dopo altri 7 — 13 giorni diventa un
pidocchio adulto.
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NESSUNA PREVENZIONE
E’ POSSIBILE
SE NON
L’OSSERVAZIONE DEL CAPO

La responsabilita principale della
prevenzione, identificazione e trattamento

della pediculosi ¢ dei genitori del bambino

che frequenta una collettivita;
tra le normali cure parentali(pulizia
personale, vestiario, cibo, ecc.) va incluso

anche il controllo settimanale dei capelli del
bambino per identificare eventuali lendini o

parassiti.

Importante sapere che...

nessun prodotto ha effetto preventivo
per cui non si puo escludere una
successiva re-infestazione.

Come si manifesta?

L’infezione puo essere asintomatica o manifestarsi
con un intenso prurito al capo.

Ad un attento esame tra i capelli si notano,
soprattutto all’altezza della nuca o dietro le
orecchie, le lendini (uova dei pidocchi), che
hanno I’aspetto di puntini bianchi o

marrone chiaro, di forma allungata, traslucidi.
Le lendini sono fortemente attaccate ai capelli da
una particolare sostanza adesiva naturale.

Cosa fare per evitare la diffusione

della pediculosi
Ogni persona affetta da pediculosi deve:

1. lavare i capelli con uno
shampoo/gel specifico acquistabile
in farmacia;
effettuare un’accurata ispezione del
capo con I'aiuto di una lente di
ingrandimento e in un ambiente
intensamente illuminato;

. effettuare un controllo sistematico a
tutti i familiari, in particolare ai
figli piu piccoli;

. lavare la biancheria, lenzuola,
federe, abiti, etc. a temperatura
maggiore di 60°;

. lavare accuratamente i pettini e le
spazzole immergendoli in acqua
calda per 10 minuti o utilizzando
uno shampoo antiparassitario.
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Consigli particolari contro i

pidocchi...

Una raccomandazione per genitori ed
insegnanti: i pidocchi vivono esclusivamente sulla
testa degli esseri umani, quindi & inutile
disinfettare indumenti, oggetti o ambienti.
E’ sufficiente la regolare pulizia quotidiana del
capo e del corpo e seguire norme comportamentali
corrette:
< Evitare di scambiarsi spazzole, pettini,
sciarpe, cappelli, asciugamani, etc. ..
+ Lavare i capelli almeno una volta la
settimana;
< Tenere legati i capelli, soprattutto a scuola.
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